Sociale kaart Noabers voor Noabers Januari 2024:

Trefpunt Minima:
Tijdens de Inloopochtend wordt geprobeerd om zoveel mogelijk tips te delen. Die staan ook in het Hellendoorns MiniMaatje, de

nieuwsbrief van het Trefpunt Minima in samenwerking met het Netwerk Sociale Zekerheid/Cliéntenplatform in de gemeente
Hellendoorn. Als men die nieuwsbrief wil ontvangen kan men contact opnemen met het Trefpunt Minima. Ook als men de
maandelijkse uitnodiging voor de Inloopochtend wil ontvangen kan men contact opnemen met het Trefpunt Minima.

E-mail: trefpuntminima@hotmail.com werkdagen 09.00 —12.00 uur telefoonnummer: 06 1063 3846

Hulpfonds:

Heb je een laag inkomen en kom je daardoor af en toe financieel in de knel? Misschien kan het Hulpfonds je helpen. Dat doen
we graag! Daarnaast is er nog één regeling binnen de gemeente Hellendoorn waar inwoners met een laag inkomen via het
Hulpfonds beroep op kunnen doen: de gebruiksgoederenregeling zie hieronder.

E-mail: hulpfondshellendoorn@outlook.com Telefoon: 06-1253 5512

Duurzame Gebruiksgoederen:
Gaat je koelkast, wasmachine, televisie of ander onmisbaar apparaat stuk en heb je niet genoeg geld om dit apparaat te

vervangen? Misschien kom je in aanmerking voor een financiéle bijdrage vanuit de gebruiksgoederenregeling van de gemeente
Hellendoorn.
E-mail: gebruiksgoederen@stichtinghulpfondshellendoorn.nl Telefoon: 06-1700 7361

Kindpakket:

Sportspullen of de bijdrage voor een schoolreisje vanuit het Kindpakket

Voor kinderen tot 18 jaar is er voor gezinnen waarvan het inkomen minder is dan 120% van de bijstandsnorm het Kindpakket.
Vanuit dit pakket kan een bijdrage aangevraagd worden voor sportspullen, een schoolreisje of een uitje zoals de bioscoop of het
theater. Maar ook voor het onderhoud van een fiets of reiskosten voor het openbaar vervoer van huis naar school en terug.
Voor meer informatie kan er ook elke werkdag tussen 9:00 en 12:00 uur contact met ons opgenomen worden via

telefoonnummer: (0548) 630 000. Uiteraard is het ook mogelijk om een e-mail te sturen naar gemeente@hellendoorn.nl

BOOM:

Waarom stichting BOOM?

Helaas kunnen steeds meer mensen niet of nauwelijks aan de maandelijkse financiéle verplichtingen voldoen. Het verliezen van
een partner, een baan en/of het hebben van schulden zijn vaak de oorzaak. Financiéle problemen hebben verstrekkende
gevolgen en brengen vaak veel zorgen met zich mee. Stichting BOOM, voluit: Stichting Financiéle Begeleiding BOOM (Budget Op
Orde Maken) is opgericht om vrijwillig en kosteloos inwoners van de gemeente Hellendoorn te helpen hun financién te ordenen.
Stichting BOOM is aangesloten bij de landelijke Vereniging SchuldHulpMaatje Nederland.

E-mail: stichtingBOOM @stichtingdewelle.nl Telefoon: 06-1071 0088

Voedselbank:

Voedselbank Hellendoorn verstrekt wekelijks gratis voedsel aan mensen in de gemeente Hellendoorn die het tijdelijk even erg
moeilijk hebben en afhankelijk zijn van (te) weinig leefgeld.

E-mail: info@voedselbankhellendoorn.nl Telefoon: 06-1944 1730

Noabers voor Noabers:

Er zijn in de gemeente Hellendoorn minimaregelingen voor inwoners met een laag inkomen en weinig vermogen. Toch zijn er
veel inwoners die om verschillende redenen net niet voor de minimaregelingen in aanmerking komen, maar wel moeite hebben
om rond te komen. Om totale armoede te bestrijden vindt Noabers voor Noabers het belangrijk om juist deze inwoners te
ondersteunen.

E-mail: noabersvoornoabers@outlook.com

Website: www.noabers-voor-noabers.nl
Telefoon: op donderdagmiddag 15:00 tot 17:00uur 0610110384
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LEV!

Elke dinsdagmiddag is er een Inloop van LEV (Leven, Eigen regie, Veerkracht) in het Noaberhuus Dorpstraat 15 tussen 13:00 en
16:00 uur ben je welkom voor een kopje koffie of thee en een praatje. De inloop is GGZ breed maar met en vooral ook zonder
diagnose/beschikking ben je meer dan welkom! Ontdek waar jij blij van wordt, waar jouw kracht ligt en vind het bij LEV! De plek
waar je gewaardeerd wordt om wie je bent.

Avedan maatschappelijk werk Nijverdal:
Avedan sluit aan bij het gedachtegoed van de WMO en (acht bakens van) Welzijn Nieuwe Stijl. Deze zijn gericht op het beter

benutten van de kracht van welzijn. Op deze manier dragen we bij aan de beweging van patiént/cliént naar eigen kracht en
zelfredzaamheid en van inwoner als consument naar inwoner als producent en samenwerkingspartner.
Te bereiken via 088-0403800.

MEE Samen:

MEE maakt meedoen mogelijk. We zijn er voor iedereen die hierin door hun kwetsbaarheid of beperking wordt belemmerd. En
voor de mensen om hen heen. We ondersteunen hen op alle levensgebieden. Er is vaak meer mogelijk dan je denkt.

T: 0800 6330633

E: info@meesamen.nl.

W: https://www.meesamen.nl/mee-in-jouw-gemeente/hellendoorn (MEE is er voor iedereen met een beperking of een

chronische ziekte.)

Loes adviseert (Gemeentelijk en Landelijk):

Loes geeft opvoedtips en is een steun in de rug voor ouders, verzorgers en kinderen.
https://www.loes.nl/

https://www.hellendoorn.nl/wonen-leven/product/zorg-welzijn-ondersteuning loes-opvoedkundige-hulp

Taalcafé:

Wil je graag beter Nederlands spreken, met taal oefenen of ervaringen uitwisselen? Kom dan naar het Taalcafé, een gezellige
bijeenkomst waarin je samen met anderen de Nederlandse taal kunt oefenen. Het Taalcafé is geen school. Er zijn dus geen
lessen of toetsen. Maar door op een prettige en gezellige manier met elkaar te praten, word je vanzelf beter in de Nederlandse
taal. Meer informatie:

Yvonne Posthuma, codrdinator Taalpunt Nijverdal

Telefoon: 0548 — 638807 / 06-28211059

E-mail: taalpuntnijverdal@stichtingdewelle.nl

Evenmens:

Als je voor iemand zorgt, ben je mantelzorger. Dat heeft mooie kanten, maar kan ook zwaar zijn. Het is daarom goed om je
zorgen te delen, Evenmens helpt je graag! Wij zijn er om jou te ondersteunen, vragen te beantwoorden en praktische hulp te
bieden. Ook zetten wij bekwame en betrokken vrijwilligers in om mantelzorgers tijdelijk te ontlasten of ter ondersteuning van
een hulpvrager die een tekort aan mantelzorg ondervindt.

T:0548 638830,

E: info@evenmens.nl,

W: www.evenemens.nl

Team Ambulant Nijverdal-Hellendoorn:

Wij ondersteunen mensen met een psychische kwetsbaarheid bij hun dagelijks leven.
Grotestraat 134

7443 BN Nijverdal

Tel.: 0546-873329 (is 0546 en geen 0548)

E-mail: teamawbhellendoornnijverdal@ribwoverijssel.nl
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Team BW Nijverdal :

Wij ondersteunen mensen met een psychische kwetsbaarheid bij hun dagelijks leven.
Schoolstraat 2A-6

7442 A) Nijverdal

Tel.: 0548-615385

E-mail: teamnijverdal@ribwoverijssel.nl

Stichting De Welle:
ledereen doet mee! Stichting De Welle is een brede welzijnsorganisatie in de gemeenten Hellendoorn en Wierden die meedoen

voor iedereen mogelijk maakt.

T: 0548 — 638810

E: info@stichtingdewelle.nl

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur

Jongerenwerk De Welle:

Het jongerenwerk van Stichting De Welle richt zich op jongeren tussen de 12 en 21 jaar in de gemeente Hellendoorn en de gemeente
Wierden. Je kunt ons overal tegenkomen: op straat, bij activiteiten in de buurt, op school en natuurlijk in het jongerencentrum
Place2Be in Nijverdal. Naast het organiseren van activiteiten, bieden we ook een luisterend oor en kun je met alle belangrijke vragen
bij ons terecht! Ook als het over lastigere onderwerpen gaat.

Mart Nieuwenhuis

Jongerenwerker Wierden/Hellendoorn
06-43276084
m.nieuwenhuis@stichtingdewelle.nl

Leonie Juurlink

Jongerenwerker Hellendoorn/Wierden
06-43276081
l.juurlink@stichtingdewelle.nl

Christina Dogan
Mark van 't Hag Jongerenwerker Wierden/Hellendoorn

Jongerenwerker Wierden/Hellendoorn 06-81791622
06-15265210 c.dogan@stichtingdewelle.nl

m.vanthag@stichtingdewelle.nl

Leon Piksen

jongerenwerker Wierden/Hellendoorn
06-18737800
l.piksen@stichtingdewelle.nl

Join-us:

Website: www.join-us.nu (Groep jongeren samen. 1 of meer doelen maken of gewoon chillen)
-Ontmoet je graag jongeren van jouw leeftijd?

-heb je zin om met elkaar te chillen?

-en er samen op uit gaan?

-vind je het moeilijk om vrienden te maken?

-ben je tussen de 12 en 25 jaar?

Dit valt onder het Jongerenwerk van De Welle.

Vluchtelingenwerk:

De Welle-Vluchtelingenwerk ondersteunt vliuchtelingen/statushouders bij het opbouwen van een nieuw leven in Nederland. Wij
hebben oog voor de specifieke behoeften van statushouders en proberen de uitdagingen waar zij tegenaan lopen, te begrijpen
en op de juiste manier hierop te reageren.

E: vluchtelingenwerk@stichtingdewelle.nl
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Let’s Hellendoorn:

LETS Hellendoorn is een lokale ruilkring, een moderne vorm om diensten en goederen uit te wisselen.
T: 0548 619432
W: www.letshellendoorn.nl,

E: info@letshellendoorn.nl

Stichting ondersteuning senioren Hellendoorn/Nijverdal (S.0.S.H.)
(financiéle steun voor initiatieven projecten door/voor senioren)

Telefoonnummer: 0622200458 (penningmeester)
Mailadres: ondersteuningsenioren@outlook.com

Cliénten platform:
Cliéntenplatform Werk en Inkomen

Het Cliéntenplatform komt op voor inwoners van gemeente Hellendoorn met een laag inkomen die, om welke reden dan ook,
onvoldoende kunnen deelnemen aan het maatschappelijk leven. Het platform met vertegenwoordig(st)ers uit alle geledingen
van de Hellendoornse samenleving is de spreekbuis voor deze doelgroep. E-mail: clientenplatform@stichtingdewelle.nl

(via Trefpunt Minima) telefoonnummer: 06 1063 3846

Interaktcontour:

Wij bieden mensen met hersenletsel gespecialiseerde zorg en ondersteuning met inzet van de nieuwste technologie. Zo kun jij je
mogelijkheden benutten en een zo waardevol mogelijk leven leiden. (Behandeling voor mensen met hersenletsel)

Website: www.interaktcontour.nl

React Twente:

Wij begeleiden en bemiddelen naar werk en bieden zorgtrajecten aan.

Daarnaast richt onze dienstverlening zich op de samenwerking met het (lokale) bedrijfsleven. Het bedrijfsleven vervult een
belangrijke rol bij de uitvoering van de Participatiewet. (Ambulante ondersteuning)

Telefoon: 0548 612042

E-mail: info@reacttwente.nl,

Webstite: www.reacttwente.nl

Vang je droom:

Alle kinderen dromen. Over prinses-voor-een-dag zijn, zalen die ze plat zullen rocken, voetbalvelden die geregeerd worden en
achtbanen die ze gaan overwinnen. Maar het realiseren van deze dromen is niet voor ieder kind weggelegd, ook al lijken ze soms
nog zo binnen handbereik. Bijvoorbeeld door armoede, of gezinsomstandigheden. Vang Je Droom helpt om, samen

met vrienden, familie of hulpinstanties, de dromen van deze kinderen te realiseren. Wij vangen dromen van kinderen tot 18 jaar
uit Twente en Salland en helpen deze om te zetten in mooie herinneringen. Zodat ze weer in zichzelf en hun dromen gaan
geloven.

W: https://vangjedroom.nl

T: +31 6 44865900

Humanitas Twente:

Humanitas Twente wil een bijdrage leveren aan een sterke en humane samenleving. We geloven dat ieder individu sterker is dan
hij denkt. Is dat even niet het geval, dan ondersteunen we diegene, met een vrijwilliger, zodat hij vroeg of laat zelf weer verder
kan.

E: twente@humanitas.nl

T:074 24377 33

Thuisbegeleiding (Carint Reggeland):
(Carintreggeland biedt mensen ondersteuning op veel vlakken zodat hun zo waardevol, onafhankelijk en zelfstandig mogelijk

kunnen leven.)
Telefoonnummer: 088 367 70 00 Website: www.carintreggeland.nl,

E-mailadres: thuisbegeleiding@carintreggeland.nl
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SCOT:

(Voor inafhankelijke clientenondersteuning voor WMO, WLZ, Jeugdwet en participatiewet.)
Telefoonnummer: 085 4890374

Website: www.scotwente.nl

E-mail: info@scotwente.nl

Facebook: fb.com/scotwente

Stichting Participeert Nederland > Passend wonen-leren-ontwikkelen / “de zorg die jij verdient’:
(Zorgvraag te ondersteunen in het verwerven en behoud van hun zelfstandigheid en hun deelname aan de samenleving te

stimuleren.)

W: de zorg die jij verdient! (nederlandparticipeert.nl)
FB: facebook.com/nederlandparticipeert.nl

T: 085-4013956 Mailadres: info@stnp.nl

3+zorg:
(Zorg weg nemen bij zorgkantoor, papieren regelen, gesprekken voeren of hulpmiddelen aanvragen)
Telefoonnummers: Jeanette Jansen: 0611081633, Marijke Woesthuis: 0641146743, Inge Lamberink: 0615391224

Garage2020:
Garage2020 ontwerpt oplossingen voor concrete problemen die kinderen, jongeren en hun omgeving ervaren. Dit doen we

vanuit verschillende expertises én met de mensen waar het om gaat. (Jeugdhulp)
Website: www.garage2020.nl

E-mail: fleur@garage2020.nl of twente@garage2020.nl

telefoonnummer: 0610260765

De luisterlijn (Landelijk):
De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor een vertrouwelijk gesprek.

(In een anoniem gesprek steun, troost en een luisterend oor.)
Website : www.deluisterlijn.nl Telefoonummer: 0900 0767,

website: deluisterlijn.nl

Stichting Mind (Landelijk):
MIND wil psychische gezondheid bevorderen en alle mensen die hiermee te maken hebben ondersteunen. Als onafhankelijke

maatschappelijke organisatie strijden we voor een samenleving die investeert in psychische gezondheid en alles doet om
onnodig psychisch leed te voorkomen. Wij geven een stem aan alle mensen met (beginnende) psychische klachten en hun
naasten en bieden informatie, advies en ondersteuning - online, telefonisch en overal in het land.

website :www.wijziinMIND.nl

Zorgverzekeringslijn (Landelijk):
Het lukt me niet om de zorgpremie te betalen. Wat nu?

Gratis advies over het oplossen van zorgverzekerings-schulden en het afsluiten van een zorgverzekering.
Website :www.zorgverzekeringslijn.nl
Telefoonnummer : 0800 64 64 644

Alzheimer (Landelijk):
Alzheimer Nederland is een Nederlandse stichting die zich inzet voor een beter leven met en een toekomst zénder dementie.

Website: www.alzheimer-nerderland.nl
Telefoonnummer: 0800-5088
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ZorgAccent Thuisbegeleiding:
Een thuisbegeleider van ZorgAccent is specifiek opgeleid om ondersteuning te bieden bij het aanbrengen van structuur in de

huishouding en/of de administratie en financién, opvoedingsvaardigheden te helpen vergroten, communicatievaardigheden te
versterken, om te gaan met instanties, invulling te geven aan werk en vrije tijd en/of te begeleiden.

Adres: Constantijnstraat 32-B, 7442 ME Nijverdal E-mail: a.offenberg@zorgaccent.nl
telefoonnummer: 0900-0678 r.meijerink@zorgaccent.nl
Werkzaam in de gemeenten Rijssen-Holten, Hellendoorn en Wierden-Enter

Duarte financiéle zorgverlening:
Duarte helpt je op weg als je het overzicht kwijt bent in je financiéle situatie d.m.v.:

- budgetcoaching
- budgetbeheer
- begeleiding bij schulden

Adres: Maximastraat 1 of Postbus 24 E-mail: info@duarte24.nl
7442 HW Nijverdal 7440 AA Nijverdal
Telefoonnummer: 06-111 20 666 Floor Hoogeveen



